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 به نام خدا

دندانپزشک بایدد تمادا بدا مادد اای صدات ودحار   تددان ت دصداا دشداا باشدد  یداا ا دان  هدحیام  ا د   د   ادک                 

دصد. قسددیب بادددت ماددد اای صددات نا دداز اا ا   ددایصار   دد ی   , یکاددد دا اااتدد  صددا یددا اادیددحداا   صددات دنددداا 

 وحار با ا اس ماد اای صای     دا وحار صس :

 : ا  اای      ح ا ییدن شدن  ا  حل ابا صاforeheadناتی  (1

 ناتی  ت چ ب صا:   ب    یل  ت هلک صا هحشیدن شدن (2

 بیا  خااا :  ا ناتی  ت  ایگح ا یک)دحن  صا(   یدن شدن (3

  ایگح ا یک)بااسمگ  دحن ( (4

 (cheekدحن ) (5

 دصاا)    ادا دانظا  یگیایب(مب صا    (6

 (chinچان ) (7

 دحش خااا  (8

 ,تدان ت دصاا با مب صا شا ع  د  شدحد. مدب صدا یدک ناتید  ت ودحا     هاخدحن  صسد   د   ح دب  ا یلیدحا بدحادا             

ا  هح   ادا    شحد.) ا یلیحا بحادا دقیقدا دا ارداال مدب صدا  کدل یدک خدب   دیدن شددن    کدل اید  ا د   د  بدا               

دا بصضد  ا  بیاداات صدا  اکد  ا د   ا یلیدحا بدحادا ا  بدی  بدا د هد  دقد  بد  دا             . یدن باشیب( داد اراال مب اا  

مددب  ددامب دا داخددل بددا   ددا    دا ایدد   دد ح  بددا   ددا     ا دد .    هددب ا دد   دد  بدهاددیب ایدد  مددب  ددامب  خیلدد

بدداات   یددک  ددات  ضددیر  اقدد  دا دا  اددحد دااد  دد   بددحدن حشددیدن شدددن ا دد .  ادد  ا   ددحیا  صدداهددااا اا یایزن ه

 اکد  ا د  انگد       اندو هح د    قا دز صسد   د  بسدم  بد  ند اد         اماز تا ار مب صا  .مب صدا بد  اندو ودحا       

ا داادت  د  دا  قابدل ندحا     دا صاچادی    بد  اندو قهدحن ات  یدان دابیایدد.      ا ااد  یان هح د   اکد  ا د     غییا  اد   دا 

 اکد  ا د  اندو مدب صای داا       اندد, دا  ا  دا  اای چد  ات ا   ا داادت  د    خحاشید قدااا  د  دیاندد  کدل   دا ا اا یدا       

 دد  یددک بیادداات  actinic cheilitis غییددا  اددد   صاچاددی   ا یلیددحا بددحادا م  دداا ا بددی  بددا د  ددکی دا بیادداات  

  دا ا دداادت دیددن  د  شدحد  د  دا  صداب  یداد بدا نحاخحاشددید          ا یلیدحا بدحادا ا بدی   د  ا د     ,هدی  بددخیب ا د    

یدا هح دم  هح دم  شددا دا چادی  مدب صدای  اا  دحبدیب  د  باا د  بی ددمات           .   صادحند   اا د  یدا  خدب     قدااا دااندد  

باشدد   SCCاددا  خاد  ا ت ایاگحند  مدب صدا باشدد اتماداز ایاکد          , ایب چدحا  د  اید   دایصار هدی  بددخیب صسدماد       

 یاد ا     باید بیحهس  انجدا  شدحد. هد  یداد حا باشد  بداات  صایاد  مدب صدا بد   ا یلیدحا بدحادا دقد   ایدد ب یایدد                

بایدد مدب اا تمادا  یدا د د  ماد   ایدد ن ایدد صدی  ندد ز یدا             یدا ند .   اا  صدی   ایدد     هح د    حنید  ا  بی  مدب    

   بحاداش وال   یکد   باشد.بااسمگ   یا د ممحا بیاید باید مب یکد     نا  باشد.انگ  یکاحاخ  باشد.

 labialناتیدد  ات صسدد  بدد  نددا    وددل  ی ددحدصاچاددی  د رددال مددب صددا اددای   دد  مددب بدداا   هددایی  بدد  صددب     

commissure )ا ی  ا      مب باا ب  هایی   مصل    شحد  ( 

: nasolabial sulcus      بیاد  بد  م یداز  ا ی ا  دیدن  ی دحد.دا ا داادت  د  دحند  صدای            تادم د شدیاات ا د   د  ا

 داشم  دااند بی ما      ا     با ا زای     نیز بی ما       ی حد.
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: vermilion zone    دحیاد.  ا  خااا  مب اا 

 angular , لدد  صددات   ملددد  دااد   یددک بیادداات دیگددا  دد  دا م یدداز  ا ی ددا دیدددن  دد  شددحد   شددای  صسدد    

cheilitis       صس     دا ا داادت  د  بد  صادمیلدVD           شداا )اا دداع  ادحدت دصان داا( اص  هیددا  دادن  کدل  سدان

 د  بد  ودحار  خدب      ن  د  شدحد.   ,دیدد ب  اتمااز  یاد بد  خدارا  دحند  صدات قدااچ       ,    د   دنداا  صاح   دااند 

 د  دحیادد    denture osteomyelitisبد  دا    چدا ایجداد  د  شدحد     ا  د  دا  یدا دن  صدای  ا د  دا می یداز  ا ی د    

  قدداان نداانددد(    حانددد  لدد  صددات  VD دد  دمددیل   دد   حانددد  اندیدددیا باشددد. دا ا ددااد اددحاا) ا دداادت  دد   دداص   

ا داادت  د  بدزاه دصان داا اا  ددا  بد  دحشد  ت دصداا  یزنادد          دا  دکی   ; دحه    تسا دی    دیگات داشم  باشد  کدل د 

 حادت    داخل بزاه ا د  با دم  د  شدحد دا ناتید  خ دک شدحد   تسا دی  ایجداد  ادد   یدک  خاد  اا دا م یداز              

دددا بدد  بدداات  دحندد  قددااچ  داا ت  دددقاان  یدددصیب   ا  ; ا ی دا ایجدداد  اددد.   ایدد  صددا دا دداا صددات  مدددا    دااندد  

 د   حاندد    angular cheilitisدمیدل د دحه  باشدد  ح دحا صدات  ح دص   د   دحانیب باای داا  جدحیز  ایب.صاچادی             

 ا ی دا ا د  بد  چد       م یداز  هد  بایدد باا د   ادیب  د   خاد   د  دا        .ب  خارا  ا حد بصضد  ا   یمدا ی  صدا باشدد    

 دمیل  ایجاد شدن.

 حفره ی دهان

مدب       دا  (ناتید  ت   دمی حز  د   ضدای  بدی  دندداا صدا    د   داخلد           1دصاا اا ب  د  ناتی   قسیب  د   ادیب   

  بد  دا   ( خحد تددان ت دصداا  د  ه د  دندداا صدا  دا ناتید  ت تلد    تاجدان   دیدن  د  شدحد.             2دحن   احد دااد. 

oral cavity proper .یگحیاد  

.  د  دا  دک بداا      د  دا  دک صسد     ات ا د  یصاد   اید   دای  ناتید      شدا ل   دمی حاا  حمدد    :ناحیه ی وستتیول  

هاخدحا ا دد     بداا ای  نق دد    دا  دک هددایی   هدایی   ددای  نق د  ا دد .ای  ناتید     ددا  ندانکاا یایزن دااد   خیلدد        

 د    مدب هدایی  نیدز  ددد بزاقد   ا د   یدادت  ادحد دااد         .دا   دا  داخلد    دااد    ددد بزاقد   ا د      حیا  صات  یداد 

 د   حاندد دا   د ی  خیلد  ا  بیاداات صدا بد   دا  ادک  ادد. حل  ا د   د   اکد  ا د   جاد   دحاد دا بیادداات                  

بدا بیحهسد  ا   ددد    ,  د   دحانیب   صات  یسمایک دا ای  ناتی   احد داشدم  باشدد   بداات   د ی  ق صد  بیاداات صدا        

ا دد    خ ددک  دصدداا     ددا     بگیددایب.  کددل شددحداا  دد  یددک بیادداات ا ددح ایادد  بزاقدد   ا دد  ایدد  ناتیدد   اددک

هح دد   دد  دصددد   دا دا مادح ددی  صددا  یدداد  ی ددحند   دا بددی  خددانب صددا شددای  ا دد .   صاچاددی  دا بیادداات صددات   

 د   دحانیب ا  بیحهسد   ددد بزاقد        ق صد   بداات   د ی     ی دحد(    یداد   یا   ودداا ت ا مید    صاا ا  ا ح ) د  دصد    

  ا   ا مدادن  ایب.

  دا  صایا  ت   دا  داخلد  مدب  اکد  ا د   یدا د د   ددد بزاقد  اا ماد   ایدد  د  بد  ودحار هداهحز هداهحز                 ه

تدد   دد  شددحد.  بصضدد  ا  بیادداات صددات  دددد بزاقدد   کددل  یسدد  صددا    ح ح ددل صددا  اکدد  ا دد  دیدددن شددحد. ادددا  

یب   دددد بزاقدد  ب دا   ددا  داخددل مددب بدد  خددارا دددا دا مگ    ا ددماس    ددادر صددات  لددب داشددم  باشدد  ئدد ا  ددات دا

بد  دا  ح ح دل  د  دحیادد      ;شدحد   بدزاه دا دا ادا ااد  شدحد        اک  ا   دچاا هااد  شحند یا  جداات دنهدا  سدد د   

   دا  ح ح دل   د       ی دا  ن شدحد.  اددا  ا  دا دائدب  ااد شدحد اید   یسد         اکد  ا د      د      یک  یس   اذب ا  

 ا د     صحودا مدب هدایی   د   ددد بزاقد           اخدل مدب صدا   ه  تمادا بایدد   دا  د    یا  ن شدن باشد اا داشدم  باشدیب.  

 ب باا   شحد   تام  یکد دم  داشدم  باشدد.دا   دا  داخلد  مدب هدایی  ن ایدد صیچگحند   ددم  یدا  خدب            ئ یاد دااد دا
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 ادحد داشدم  باشدد انگد  بایدد ودحا   قا دز   هاخدحا باشدد    دحیا   داا اا داشدم  باشدد. حاد دیگدا                یا  غییا انگ 

د.  اندح  م یداز   د  قسدا  بد  صدب  د  شدح      د  با دم ا صداز     د  باشدد   یدک باد ددد  یدا  ائددن      انح  د.  انح  صا صسما

دقیقا دا  ا دز  دک بداا دا   دب قسدا  قددا   قدااا دااد. مدب بداا اا بد    دب قدحس  دک بداا  مصدل  د   ادد دا                  

بد   هداه  بدی  دندداا  دانمااز صدب   دیدن شدحد             اکد  ا د   دا ناتید  مکد          بصض  صا خیلد  بااسدم   د  شدحد    

دا ناتید  دندداا    اا خارا  ی دای   د   دحاا اید  قسدا  اا اااتد   داد   بد  قسدا  بداا ا  ودل  داد.  اندح  با داز              

ش  یا صد  صب دا  ک باا   صدب  دک هدایی  داایدب. مکد  چسد ادن    یدا چسد ادن   دمحئدحاا  ح دح ا اا دا اید  ناتید              

  بصدد ا  دا  دا دمحئدحاا  ح دح ا اا داایدب  د  صدب         داایب.مک  چس ادن قسام  ا    د   دا ی بد  ا دم حاا  مصدل ا د       

دا  ک باا   صدب دا  دک هدایی  دیددن  د  شدحد   اندو قا دز  دات دااد نسد   بد  مکد . )مکد  ت نا داز اندو ودحا                   

    ددا   یا اا یایددزن دااد .  ددایصار اا ا   هاخددحا  ددا ا دد    تامدد  شددل  ددا  هدد  دمحئددحاا  ح ددح ا قا ددز  ددا    دااد(

بی دما دا   ددا   یدا  اا یایدزن ا د     صاددحا ا ت مکد  دیددن نادد           دکی د د     ;یمدحانیب   د ی  دصددیب   حلد    

شحد ا دا  اکد  ا د  دا دمحئدحاا  ح دح ا دیددن شدحد  بدا ک  صداه  داخدل دصدان  بی دما ا ت   دا   اا یایدزن بد                 

صسددماد  ا  ایدد  ا  بایددد  اددحد  دد  دیددد ) ا ت مکدد     ددا   دد  (  هدد   ددایصار ا  ا ت  حل دداا نیددز قابددل   دد ی  

  ا  بی  مک    دمحئحاا  ح ح ا اا    ی  دصیب.

صاددان حا  دد  ددمدد  شددد  حددل ا صدداز بددی  د  ناتیدد     انحمددح  نا یدددن  ی ددحد  دد  دا با دداز  انحمددح  ناتیدد  بددی  مکدد   

 ب    ا  دحن   ول  ی حد. 6 5یا  7 6دنداا 

 جدداات هاا  یددد یددا صادداا ا ماسددحا   (orifice) تییهدداهماددد اای دیگددات  دد  دا   ددا  دحندد  بایسددم  دیدددن شددحد  

ا  . ای  هاهحز یک هداهحز  ح دص  باد ددن  ودحا   اندو   صدب اندو   دا  ا د . دا بصضد  ا  ا دااد خیلد    د                

  بزا  ا    م  دا بصضد   اکد  ا د  چادداا   د   ن اشدد  دا صدا ودحار  جداا اا  یمدحاا دیدد. چیدزت  د  دا              

 ا دد . یددا م  ایدد   جدداا دا  صایادد   دددن هاا  یددد اصایدد   milkingدا   انجددا   اددل ایدد  ناتیدد  اصایدد  دااد یددا م  

صاچادی   ابدل ماد  نیسد     صایاد  دا ا  راید  صادی   جداا قابدل انجدا  ا د               یادت دااد چاا    خدحد هاا  یدد ق  

بدزاه شددال    ا  ای  اه      ضدل   ا دما ا ت دا قدااا دااد  صایاد  بدامیا  دا  د   ا د . اددا ا   جداات ا ماسدحا          

ا د   د  دا ا دااد     7یدا 6ار دندداا  ذیدد ا د .  حدل دا دا   دا  دحند   حدا      خااج شحد ب   صاات  امب بحدا  ددن هاا   

   ملف  مدا ر ا  .

 ات ا      دا صا د   ک دیدن  ی حد.  ای   ای  ناتی    ح حبا از  حمد*

  دحند  صدا    دا  با داز  د  دحیادد  د  ا         دا ااب   با   دا  م یداز   با داز بایدد بددانیب  د  بد   د     دا  داخلد          

اهیملیح  هدااا اا یایزن ندا ی   ودحا   هحشدیدن شددن ا د  ) صادحا ودحا   یدا ودحا    یدان ا د (    حیادهدات قا دز               

 ی دحد   دا ا ا  دحما هدد دا     اندو  یدادت دا دا دیددن  ی دحد. اید    دا  بد  ودحار د  را د  ا    دا  م یداز شدا ع             

دی حاا   ددیدن  ی ددحد.  اکدد  ا دد  ) صاگددا    دد    ددا  دحندد  اا  دد    ددیب( دا ناتیدد    اا دد   ایگح ادد هددایی  ددک 

  ا  با از یک  ات دان  صدات چابد  بد  اندو  اد اا ب یادیب  د  داانحمهدات  دحادای  صسدماد   ادزه مادد اای صدات             

 نا از  حسحب  ی حند  دا بصض  ا ااد ب   خحب       ا  .

بد  دن داز دا بگدادیب  د  اددا د  را د         از ا د  یدا ند   بایدد بد  ودحار د  را د         ناچیزت شک  ادیب     : ادا نکته

 باشد ازه ماد اای صات نا از ا   چاا     ایصار ب  ندار ب  وحار د  را   دیدن  ی حند.
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: دداص   اکد  ا د  یدک هداهحز ودحا   نا داز دا دحشد  مدب بد  ودحار با دام   ادحد داشدم  باشدد  د  بد  دا                  نکته

 ( ایص  ات ا       ا  بااسم   ا ا    ا  ا  . :هاهحز ). انگحاای     دحیاد لکحمحس 

یدک باندد ندا ی ا  با د  صا ادد صسدماد  د  د   داخماا اا بد  صدب  ودل  یکاادد.  اندح  م یداز دا قسدا                  فرنلم هتا 

 (. یدای   گزیی    ادی ل قااا دااد   مب اا ب  قحس  ک  مصل  یکاد ) دا  گزیی بهما      ا  

  انح  با از دا قسا   حما ا ز دا     داخل  دحن  ب  مک   حما ا ز   یدن  ی حد.

 

 لثه

دنددانها   ا دم حاا بد  خدحب       مک  صا    ا  احنددن ات دااندد  د    ائدد دمحئدحاا  کدی  اا هحشداندن اندد   ارداال ددادا           

انها   دیدن  ی دحد    یمحاندد خدحد بد         ناتید  چسد ادن اا ایجداد  یکاادد. یدک مکد  نا داز ارداال دندد            یدن  ی حند

خحد  ایز شدحد  یداا ناتید  ات بدی  ناتید  بداای  دا مکد   دک هدایی    ناتید  هداییا  دا مکد   دک بداا صسد   د  بد                   

نا یددن  ی دحد  د  صادی  د اد بدحدا مکد            free gingivae  ودحار د اد قدااا دا مد   بد  دندداا چسد ادد  نددااد         

دا یدک   ; دای  مکد  دا اید  قسدا  قدااا دااد      نداا   مکد  شددن  حد   ادحاا  دامکحس مکد   د        با م ایجاد  ضای  بی  د

دا  دادت   مک  نا از ای   ای  ب  رحا دائب  حب  ی دحد باداباای  بدا  ایدز  دادا دندداا   اید  ناتید  نیدز  ایدز  ی دحد.           

 یلدد  2-1امکحس بددی  دا ا ددااد نا دداز  ادد   دد)اشددد   ادد   ددامکحس ا ددزای   دد  یابددد دد  مکدد  دچدداا   ددکل شدددن ب

 ا د   firmمکد  بد  ودحار    (.  ها د  ایجداد  ی دحد  د  هدا ا   یکدا ب ا د .       periodontitisیدا  gingivitis ماا   ا دا دا 

    ا ی ب  ا م حاا  یایا  چس یدن ا  .  ,شل  ن   ی ا  ن باشد       اگ   د ِ ن  یصا  تامم    

ا دد   دد  مکدد  چسدد ادن  ددا ی بدد  ا ددم حاا   دنددداا    بددی  دندددان  )هاهییت() انددحاع مکدد  شددا ل مکدد  چسدد ادن   مکدد  

 چس یدن . ادا مک  بی  دندان  اا با هحدا صحا خ ک  ایب  یمحانیب ناات هح   ها قام  اا ب یایب(.

انو مک   صاحا وحا    ااان  ا د  ا دا بدا ا داس شداایب  دادت   اندو هح د   یمدحاا هیگااما دیحا اا صدب دا مکد              

اشیب  د  هیگااما دیحا  ابدح  بد  ند اد ا د  هد   یزیحمح یدک ا د    بایدد ا  بیاداا  دحاز               اصدن  اد. ادا   ائ  ب

تمادا بایدد  دحاد      ایب    دیا انو مک  ب  صای  ودحار بدحدن یدا خیدا. اددا بد   دا د   غییدا انگد  دا مکد  ایجداد شددن            

ایک دا بددا  بیاداات صدات  یسدمایک ا د     اکد  ا د   غییداار  یسدم         ت ا باا   قدااا دیداد  یداا دصداا ناداد     

  ا  ا مدی   بیاداات ددیسدحا  د  ناشد  ا   دب  داات  ددن صیپدح یز ا د            دا دکی  ; اد با م  غییا اندو مکد  شددن باشدد    

 یئادد   هیگااما ددیحا    ددا  ب صددحا هیگااما ددیحا مکدد  ا دد   دد  بدد  وددحار  ام ددا دیدددن  ی ددحد. مکدد  بددی     

تامد  صا د   امدا    gingivitisا  ی دحد. دا   د flatدندان   ا ی تام  صا   شدکل دااد  صدا چد  بد   دا  خلدف بدا یب        

شدن   دا تام  صات شدید  مک   اک  ا د   دا ی بدا ک  شدحد    کدل دصاند  د  د داا شدحد  د  دا اید  تامدم مکد              

  ا ی بیااا ا  .

  ا  بی  دمحئحاا  ح ح ا   مک  چس ادن   ح حایاجیحاز اانک   نا  دااد    دا بصض  صا  ا ی      ا  .

ها حمح یدک   د    دصی   یزیحمح یدک باا داس ند اد        اهیگااما دیحا مکد  یدا  یزیحمح یدک ا د  ید        ددم  شدد  صاان حا  

 ا     دا هح   صات  یان دیدن  ی حد. بیااا
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قسددام  ا دد   دد  مکدد  بدد  دنددداا  یددایا   مصددل نیسدد    بددی  مکدد    دنددداا  ضددای    gingival margin یددا مکدد  د اد

 یلد   مدا  ها د  هایحدنمداز ندا  دااد  صاچادی  صاگدا          6-5ایجاد شدن     دامکحس ندا  دااد  دا  اد  صدات بدی  ا       

 ا  . (gingivitis)ها بیاو ن اید خحنایزت داشم  باشد دا  یا ایاصحار ن اا دصدن اممهاب مک 

 ایجاد    شحد.  free gingival groove  مک  ت چس ادن  ح ب  free gingivaeبی  ا   

 ز صحبت های استاد تکراری بودند ولی نوشتیمشون که حق مطلب رو ادا کرده باشیم دوستان خیلی ا)

 عکساهم تو اسلایدا هس(
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 مروری بر جلسه قبل

ریشن های آن و تشخیص ضایعه شناخت وَ ،شناخت حالت های نرمال ،از اهمیت های شناخت لندمارکهای حفره دهان و صورت

 .از حالت نرمال است

را از صورت جدا می  که لب گفته می شود vermilion borderحفره دهان از لبها شروع می شود که به ناحیه بیرونی لب ها  

 .کند

 .شودمی تهگف labial commissure دپایین وصل میکن را به لب که لب بالاب به گوشه های ل

 که شود می گفته nasolabial sulcus شود می کشیده لب های گوشه تا بینی آلای همان یا بینی های کناره از که اریبه شی 

 .میشود تر عمیق معمولاً سن افزایش با

 .شود می گفته philtrum شود می متصلبینی  میانی ناحیه به کهبالا  لب میانی ناحیه به 

ولی وراثت در تعیین رنگ آن نقش بسزایی دارد و ممکن است که تا رنگ قهوه ای  ,یک لب نرمال صورتی مرجانی است رنگ

زیر دست احساس شود و نباید در آن زخمی دیده  یندول در هنگام معاینه لب نباید هیچ گونه برجستگی و .تیره هم دیده شود

ورمیلیون  cheilitis مثل چون در بعضی از بدخیمی ها  ;از بین رفته است vermilion border به خصوص در لبهایی که .شود

 .یا همان سرطان پوست است SCCاز بین می رود و مستعد بوردر 

 .شودتقسیم می oral cavity properو  vestibule قسمت وستیبول به دو حفره دهان:حفره دهان

 .گویندبه فضای بین مخاط داخلی لبها و گونه و دندان می وستیبول:

 .گویندمی حلق و حنجره ها تا به فضای پشت قوس دندان :ه دهانحفر 

 Mucolabialرا داریم یا همان vestibule fold ی ناحیه ,ق قوسهابالا و پایین و در عم قوس فک ,ها لثه در ناحیه وستیبولِ

fold  قرمز تر از لثه هاست و مخاط آن غیر کراتینیزه است ,که به علت مویرگهای خونی فراوان. 

 .را داریم که باعث اتصال مخاط داخلی لب های بالا و پایین به لثه می شود  frenulumنام ای به در قسمت وستیبول ها زائده

یا زخمی دیده شود ولی باید یک  جستگیدر هنگام معاینه نباید بردر ناحیه داخلی مخاط لب ها غدد بزاقی فرعی وجود دارد و 

 .یکدست باشد ط آنزیر دست احساس شود و رنگ مخا حالت پری در
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دیده می شود که به شکل استنسون مجرای غده پاروتید یا همان  ،اول و دوم ماگزیلا ط گونه به موازات دندان های مولردر مخا

نگام در ه .تر دیده شودشود که ممکن است در بعضی افراد برامده یک پاپول چند ضلعی و برامده به رنگ مخاط داخلی دیده می

 .سه قطره بزاق خارج شوددو باید از این مجرا میلکینگ عمل 

 

 .گفته می شود mucobuccal foldبه عمیق ترین ناحیه وستیبول 

ن دندانی مارژینال و لثه بی ،چسبنده لثه در انواع .ای پوسته پرتقالی داشته باشدهنگامی که آن را خشک می کنیم باید نم :لثه 

 ۲تا  ۱لثه مارژینال آزاد است و به دندان اتصال ندارد و در افراد نرمال در این ناحیه یک سالکوس در عمق  .تشکیل شده است

آن زیاد شده و هنگام معاینه  عمق ،ایجاد شود لتهاباگر ا ولی ;خونریزی وجود ندارد probingشود و هنگام میلی متر دیده می

 .میلی متر هم برود ۶ونریزی دارد و عمق آن ممکن است تا خ
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 Mucogingival junction خطی است که لثه چسبنده را از alveolar  mucosa  .لثه چسبنده یک مخاط کراتینیزهجدا می کند 

 هاتآف مثلاً ;استخیص برخی ضایعه ها مهم کراتینیزه است و این خط برای تشمخاط غیر ادرصورتیکه آلوئولار موکوز ،است

 که صورتی در .میشود ایجاد چسبنده لثه خصوص به ,لثه در کمی احتمال و به میشود ایجاد کراتینیزهغیر مخاط در معمولاً

 .ه دهانی بیشتر در مخاط کراتینیزه ایجاد می شودراجع هرپسِ بیماری

 

 ا مییک حالت فلت پید ثهرویم این لخلفی میالبته هرچه به سمت دندان های  .داشته باشد لثه بین دندانی باید حالت هرمی

شود و ممکن است می flatکم  های لثه این هرم کمبه خوبی مشخص است و در بیماریراس هرم  ,کند ولی در ناحیه قدامی 

 .حالت آتشفشانی پیدا کند

 

 



 

| صفحه  4 
  

دقیقاً با استخوان زیرین و باید و  ,سخت و حالت سفت نهداشته باشد و  شلباید حالت ه یعنی ن .دارد firmام ونرمال قلثه  

 همچنین ;فنیتویین  مثل مصرف .کندی پیدا میهایپرپلازفیبروزه و لثه حالت  ,هادر بعضی بیماری .دندان  مجاور آداپته باشد

 ،یوند شده پ مثلاً در افراد عضو است برای سرکوب کردن سیستم ایمنی سیکلوسپورین مصرف در بعضی بیماری ها که نیاز به

 اساس بر یول .نرمال صورتی رنگ است ی رنگ لثه .خونریزی دهنده پیدا میکند و loseحالت شل و و  کرده لثه هایپرپلازی

 حتماً ; وژیکپاتول هم و باشد فیزیولوژیک میتواند هم که باشد داشته پیگمانته حالت تواند میلثه  .باشد متفاوت تواندمی نژاد

ی ایشگاههای آزمه شود که پیگمانته شدن به تازگی اتفاق افتاده یا نه و اگر اخیراً ایجاد شده باید بررسیپرسید بیمار از باید

 .لثه دچار پیگمانتاسیون میشود ,مصرف دخانیات و مصرف برخی داروها گ ,دیسون و کوشینآدر بیماری هایی مثل  .انجام شود

 .پس اگر بیمار متوجه پیگمانتاسیون نبوده یا اخیراً ایجاد شده باید بررسی شود

 .میگویند free gingival grooveخطی که بین لثه چسبنده و غیر چسبنده وجود دارد را *

نرمال آن را غیر و نرمال حالت و لندرمارک ها که داریم را زبان و دهان کف ,نرم کام ,سخت کام دهان فرهحدر  :حفره دهان

 .باید بشناسیم

 قدامی آن در بعضی افراد می توان سخت پوشیده از بافت سنگفرشی و دارای غدد بزاقی فرعی فراوان است و در دو سوم کام

 د که روی سوراخ نازوپالاتینشودیده می incisive papilla ,ماگزیلا اینسایزور های کام سخت در خلفرا دید. در  این غدد مجاری

 نازوپالاتین مجرایکیستهای  مثل ها بیماری بعضی در .و ممکن است یک حالت گلابی شکل و برجسته پیدا کند کشیده می شود

 .کند می آسان را تشخیص که شود می دیده شکل قلبی حالتیک  هاگرافی در و شده بیشتر برجستگیاین 

ر یک این ریج ها د .کشیده شده اند لترالقرار دارند و به  وپاپیلا ی هستند که در خلف اینسایزای هفیبروز:ریجهای  rugaeروگا 

د و خیلی محکم به استخوان زیرین متصل نسوم قدامی کام قرار داشته و از میدلاین تا چند میلیمتری دندان ها کشیده می شو

 .شده است

Palatine raphe: لاتین را به هم وصل میکنداائده پن قرار دارد و دو زیلادخط فیبروزه سفید و زردی است که در می. 

Palatine glands  : کام سخت دارای غدد بزاقی فرعی بسیاری است که در حالت عادی دهانه خروجی آنها دیده نمی شود ولی

چون در . سوب نمی شودمح بدخیمیو  در بعضی افراد مثل افراد سیگاری به حالت سوزن سوزن در کام سخت دیده می شود

درصورت دیده شدن زخم یا برجستگی حتماً باید از لحاظ کیست و تومور بررسی  ,فرعی زیادی وجود دارد  غدداین قسمت 

 .شود

 .از تومورهای غدد بزاقی اصلی است تومورهای غدد بزاقی فرعی بسیار نادر است ولی احتمال بدخیمی بودن آنها بسیار بیشتر

از  ردیگ یکی .شود قسمت این در برجستگی باعث تواند می دارد وجود نازال و سینوسها ناحیه در که تومورهایی و هاستکی

از  یکی .در غدد لنفاوی ایجاد نمی شودمعمولا است که این لنفوم هوچکین در این ناحیه لنفوم غیر  افتراقی های تشخیص

 .شود در کام استمکان هایی که ایجاد می

ال لینگو کال یاه کام دیده شود و هم در ناحیه بادر ناحی هم برجستگی های استخوانی هستند که می توانند :(torus)توروس

اهد از دندان مصنوعی کند مگر زمانی که فرد میخواین برجستگی ها معمولاً مشکلی ایجاد نمی .هامندیبل در ناحیه پرمولر

 اگر و شودمی سوال آن سابقه مورد در بیمار از ,داردلوبول  لوبول حالت معمولاً که ها برجستگی این دیدن گامهن. استفاده کند
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بیمار متوجه آن نبوده و اخیراً ایجاد شده باید حتماً از  اگر ولی .شود انجام که نیست نیاز اقدامی معمولاً ,داشته وجود قبل از

 .بررسی شود یلحاظ دیسپلازی استخوان

لعیدن و فانکشنال در ب یغدد بزاقی دارد و نقشو  لنفوئیدی ،مقادیر زیادی بافت چربی .داردخوانی کمتری تساپورت اس :کام نرم

در لترال این رافه دو سوراخ وجود دارد که در بعضی از افراد به خوبی  .شودتر میضخیمرافه میانی کام در کام نرم  .جویدن دارد

اتصال دهنده کام نرم  لندمارک مجاری خروجی غدد بزاقی فرعی هستند واین سوراخ ها .  fovea palatiniدیده می شود به نام 

ب های عصبه طور کلی قسمت خلفی دهان با  عصب دهی کام نرم و .زبان کوچک وجود دارد  ,در خلف کام نرم .و سخت است

و  9 صبع بیشتر با این ناحیه حس .می توان رفلکس گگ آن را بررسی کرد بیمارتوسط  هبا گفتن صدای آ .است ۱0و  9زوج 

 .می باشد ۱0ا عصب ب ,حرکت آن

 شود و قوس خلفی آن راگفته می palatoglossal archواقع شده  به قوسی که در قدام .در کام نرم داریم مهم دو قوس

palatopharyngeal arch جزیرهو یک حالت در بعضی از افراد بین این قوس یک فرورفتگی عمیق ایجاد می شود  .می گویند 

 ,گاهی با عمل جراحی .ایجاد می شود که می تواند باعث تجمع غذا در این ناحیه شده و باعث بوی بد دهان شود isthmusای یا 

 .کمی این حفره را کوچک تر میکنند

 

زبان  بیمار,توسط ه و گفتن صدای آ ۱0و9در هنگام معاینه عصب زوج  .غدد بزاقی فرعی بیشتر در دو سوم خلفی کام قرار دارند

 .کوچک نباید به چپ و راست منحرف شود و باید به صورت مستقیم باشد

هنده نشان د ,اگر به بیمار حالت تهوع دست داد .باید ناحیه خلفی زبان و یا کام نرم را تحریک کرد ,برای تست رفلکس گگ

 .این رفلکس در بعضی افراد شدید و در بعضی خفیف تر است .صحت این تست است

 .نقش ایفا می کندو ... حس چشایی  ،تمیز کردن حفره دهان ,در بلع :نزبا

  .است high riskعضو یک ,  نآ طرفی هایقسمت در خصوصبه  ,ایجاد ضایعات بدخیم از نظرزبان  
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یا ریشه زبان به یک سوم خلفی آن که به  root. به دو سوم قدامی آن بادی گفته می شود :قسمت های تشکیل دهنده زبان

قسمت بالایی و پشتی زبان است که یک حالت خشن ,  dorsum منظور از .میگویند, حنجره کشیده شده است و سمت حلق 

 .دارد و از تعداد زیادی پاپیلا تشکیل شده است

: sublingual surface قسمت زیرین زبان است که از یک مخاط نرم تشکیل شده است. 

: lingual frenulumدر بعضی از افراد این زائده به نوک زبان  .کندبان را به کف دهان وصل میز مخاط که یک زایده نازک است

 .کند که باید جراحی شودوصل میشود و فرد در تکلم و غذاخوردن مشکل پیدا می

 

 .ایجاد بدخیمی ها هستندسک برای ری های زبان مناطقِ (یا زیرین   ventral )سطوح طرفی و شکمی 

به بیرون دهان به طور کامل تا ناحیه خلفی آن  د دیده شود و باید با کشیدن زباندر معاینه زبان هیچ گونه برجستگی نبای

ته در الب .نمی آبه خصوص در ناحیه طرفی و شک ،ودباید در آن دیده شن یگونه تغییر رنگ سفید یا قرمز هیچ .معاینه شود

 .دممکن است در اثر مصرف غذاها یا داروها تغییر رنگی ایجاد شو زبان یسطح روی

 .شودپشتی زبان جوانه های چشایی و پاپی های زبانی دیده میدر سطح 

 .(foliate)برگی شکلو  (circumvallateدره ای شکل),  (fungiform)شکل قارچی ,(filiformل )نخی شک :انواع پاپی های زبان 

 یویم ,کوچک ,پاپی ها .اینآن ها بسیار زیاد است و تمام سطح دو سوم قدامی زبان را پوشانده اند تعداد :پاپی های نخی شکل

یر این پاپی ها تغی ،در افرادی که بهداشت دهانی ضعیفی دارند . ی هستند و نقش محافظت از زبان را بر عهده دارندشکل و شاخ

البته بر اساس نژاد هم می تواند تغییر رنگ  .مثل افراد سیگاری ،رنگ داده و حتی ممکن است به رنگ سیاه هم دیده شود

 .سیاه هم تغییر رنگ بدهد یسفید یا حت ,ولی می تواند به قرمزصورتی رنگ است  ,رنگ زبان در حالت نرمال .داشته باشد

د رنگ سفی ,دار این قسمت زبانهای تبدر بعضی از بیماری .شودو التهاب به رنگ قرمز و سفید دیده میمعمولاً در اثر تحریک 

 .باردار معروف است  می شود که به زبانِ

غیر  ,رداین پاپی ها گ .دهستند و به رنگ قرمز دیده می شون پراکنده ,پاپیهای نخی در بینپاپی های قارچی شکل : این پاپیها 

 .ولی تعداد این پاپی ها از پاپی های نخی کمتر است ;ن هستند و در سطح بالاتری نسبت به نخی ها قرار می گیرندپه و شاخی
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ترش و تلخ را می توان با این ها حس کرد و  ,شور ,  پاپی های قارچی شکل توانایی حس چشایی را دارند و چهار مزه شیرین

این پاپی ها معمولاً دارای رنگ قرمز روشن هستند ولی گاهی ممکن است به رنگ  .طرفی و قدامی زبان هستند بوردردر  ,بیشتر

بر اثر مصرف بعضی غذاها به رنگ آبی تمایل پیدا  و یا ممکن است . پوستبه خصوص در افراد تیره  ،قهوه ای هم دیده شوند

 .ل شوددر نتیجه باید از بیمار در مورد غذاها و داروهایی هم که مصرف میکند سوا .کنند

 

قسمت پشتی زبان قرار  فشکل در خل vعدد می باشد و به صورت  ۱۲تا  ۸تعداد این پاپی ها بین  :پاپی های دره ای شکل

 هب این پاپی ها گاهی .ها باز می شود به این پاپی ,غدد بزاقی فرعی هستند که یکسری von ebnerغدد  دهانه یگرفته اند و

 .است نرمال که شوندمی دیده برجسته یها پاپول صورت

در افرادی که مشکل گوارشی  که را نام بردبیسموت  ، میتواند باعث تغییر رنگ زبان شوندناز داروهایی که می توان

طیف ال وسیع یداروهای دیگری مثل آنتی بیوتیک ها .تواند باعث ایجاد رنگ سیاه در زبان شودشود و مید استفاده میزیا ,دارند

 .دازول که در زخم های گوارشی استفاده می شود هم می تواند باعث تغییر رنگ زبان شودترونیاز جمله م

 

  .در گرفته انلوزه های کامی بین قوس های پالاتو فارنژیال و پالاتوگلوس قرا .خلف زبان قرار دارندلوزه های زبانی در  :لوزه ها
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در حالت نرمال نباید در این قسمت برجستگی یا کیستی  .میشودتیروئید از طریق این سوراخ به گردن کشیده وم: سوراخ سک

سمت در ق وراخاین س .جاد بیماری و کیست میشودگاهی اوقات بقایای تیروئید در این مجرا باقی می ماند و باعث ای .دیده شود

 .است زبان واقع شده فخل

ند بسیار بزرگتر از قارچی شکل ها هستند و حالت عدد وجود دار ۱۲تا  ۸ای به تعداد  های درهپاپی همانطور که گفته شد 

 .پاپولی دارند

 (خلف سومیک و قدامی سوم دو ناست )بی ن قسمت بادی و روت زبان واقع شدهشیار میانی زبان بی* 

ده پراکن صورت به زبان آپکس و طرفی سطوح در بیشتر و هستند پراکنده شکل نخی های پاپی بین شکل قارچی های پاپی* 

 .نده اگرفت قرار

 

تر شود و هر قسمت از زبان به درک یک مزه خاص حساساین حس بیشتر توسط پاپی های قارچی شکل حس می :حس چشایی

در سطوح طرفی مزه های شوری و ترشی و در خلف زبان بیشتر  .در قسمت قدامی زبان بیشتر مزه شیرین حس می شود .است

 .برای معاینه حس چشایی از مریض می خواهیم که چشمانش را ببندد و زبانش را بیرون بیاورد .شودمزه تلخی احساس می

از زبان که به مزه خاص حساس  ای سپس بر روی ناحیه. شوده ها نباعث جابجایی مز اقسپس زبان را خشک می کنیم که بز

 بان چکیده می شود()با استفاده از شربت شیرین یا شور که بر ز.تر است معاینه انجام می شود
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Tongue foliate body :foliate body  آن معاینه برای و شودمی دیده آن طرفی سطوحو  خلف در زباندر یک سوم خلفی ها 

قسمت خلفی زبان به خصوص در کودکان و جوانان  این بادی ها در سطوح طرفیِ .بیرون کشیده شود وبیحتما باید زبان به خ

   foliate که است مهم بسیار نکته ن(. ایبا لوزه ها)شده اشتباه شوند  است با بافت لنفوئیدی بزرگممکن مشخص تر است و 

body   ص که گاهی اوقات با بزرگ شدن غدد لنفاوی این بادی خصو به .شوند می گرفته نظر در نرمال بافت یک عنوان به ها

 .این بادی ها به رنگ قرمز دیده می شوند .شوند ولی نرمال در نظر گرفته می شودها هم بزرگ می

 

مثلاً در  .ریسک برای ضایعات بدخیم در نظر گرفته می شودهای  کف دهان جزو مناطقِ :(floor of the mouth)کف دهان

 نازکتلیوم کف دهان اپی .افرادی که مواد مخدر مصرف می کنند یا افراد الکلی احتمال ایجاد ضایعه در این مناطق وجود دارد

 ایجاد و شده برجسته تواندمی که رگ های خونی فراوانی دارد (سطح شکمی زبان) این سطح از دهان .است و پاراکراتینیزه

کف  .طرناک به حساب نمی آیدخ ضایعه یک عنوان به ولی .هستند بالا خون فشار دارای که افرادی در خصوص به .کند واریس

 .اعصاب و غدد بزاقی می باشد ,دهان دارای عروق

 sublingualدر این قسمت  .یا همان مجرای غده بزاقی ساب مندیبولار باز می شود Wharton مجرای ,در این ناحیه از دهان

caruncle  عضله  .دد بزاقی ساب مندیبولار استغقرار دارد که محل باز شدن مجرایmylohyoid  به راحتی در این ناحیه در

 .دمعاینه زیر دست احساس می شوام هنگ

 

Sublingual caruncle (شودمی باز ها پاپی این به وارتون رای)مج .اندم زبانی قرار گرفتهلودر اطراف فرنو به صورت دو پاپی 
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Sublingual fold شکل یک ایجاد باعث و دارد قرار زبان زیر در نیز w  زبان میشوددر زیر. 

Plica fimbriata : ضی افراد به صورت یک حالت در بع .در سطح شکمی زبان قرار گرفته است و نقش فانکشنال کمی دارد

 .باشد چشایی جوانه حاوی که است ممکن هاپریمات از بعضی و نوزادان در و شودمی محسوب نرمال و است گرفته ارقر آویزان

 .شود نمی دیده واضح طور به افراد بیشتردر  بافت این .برود بین از زمان گذشت با است ممکنبافت  این

باز  sublingual fold به به صورت مجاری ریزی مجاری غدد بزاقی ساب لینگوال ممکن است به مجرای وارتون باز شود و یا

 .شود

 

ناحیه  این مخاط .سبت به قسمت های مجاور داردهای خونی فراوان رنگ قرمز تیره تری ن این سطح زبان به علت وجود رگ 

 .غیر کراتینیزه است و امکان ایجاد ضایعاتی که در مخاط غیر کراتینیزه ایجاد میشود مثل آفت در این قسمت زیاد است

 دادانس اثر در و ببیند آسیب غدد این اریمج حیه ممکن است مثلاً در اثر تروماعلت وجود غدد بزاقی فرعی فراوان در این نا به

 لاحتما .شود می نامیده موکوسل و میکند کاذب یستک یک ایجاد که شودمی ناحیه این در بزاق تجمع باعث شدن پاره یا

 دچار که رادی. افهان و مخاط داخلی لب بیشتر است و معمولاً به رنگ آبی دیده می شوندد کف در ها موکوسل این ایجاد

 یمدت از بعد و کنند می ناحیه آن در درد و مایع تجمع احساس ,میخورند غذا که هنگامی که کنندمی بیان ,اند شده موکوسل

 .میشود خالی دوباره

 روما است.ه وجود دارد که علت اصلی آن تهر جایی که غدد بزاقی فرعی وجود داشته باشد امکان ایجاد موکوسل در آن ناحی

ه احتمال ایجاد تروما در این ناحیه می تواند در کام هم ایجاد شود البته شیوع کمی در این ناحیه دارد به دلیل این ک وکوسلم 

 .کمتر است

 شود و خطرآبی دیده می رنگ به و است بزرگتر که نولا میگویندرااگر موکوسل در کف دهان در خط وسط ایجاد شود به آن 

 .اصلی آن در اثر بزرگ شدن انسداد راه هوایی است

را جزء تشخیص  وکوسلباید م ،لبها که پر از مایع استبه طور کلی هنگام دیدن وزیکول هایی در کف دهان و مخاط داخلی  

 .های افتراقی در نظر گرفت
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این  .تواند ایجاد شود به خصوص در قسمت لینگوال آناین زوائد استخوانی در مندیبل هم می :( exostosis )زواید استخوانی

متوجه آنها بوده و بزرگ نشده باشند  بیمارها در صورتی که روس تو .که در کام سخت دیده می شودتوروس است  زواید مشابه

ل سمت لینگوال مندیبمعمولاً مشکلی ندارند و معمولا این زواید شیوع بالایی دارند به خصوص در ناحیه دندان چهار و پنج درق

 .وائد استخوانی دیسپلازی استخوانی نباشنداین ز مطمئن شویم فالو شود که بیمار بایدولی 

زوائد استخوانی می توانند ایجاد کنند موقعی  و سرومشکلی که تو .توروس در کام سخت و معمولاً در خط وسط ایجاد می شود

الو ف ولی در هر صورت باید مریض .است که بیمار می خواهد از دندان مصنوعی استفاده کند که باید این زوائد تراشیده شوند

  .شود که مطمئن باشیم دیسپلازی استخوانی وجود ندارد

 

 

 :(پایان      


